SKOTSELRAD OCH EFTERVARD

Tvatta alltid handerna med tval och vatten innan ni rengor er piercing och 1at bli att vidrora
den mer an nédvandigt.

Ta aldrig ur smycket under ldketiden, riv eller pilla inte heller av sarskorpor eller
beldggningar som bildats runt smycket mellan tvattillfallena da dessa skyddar mot bakterier
mellan tvattarna. Rdkna med svullnad, rodnad och sarvatska samt att det vid tillfalle kan
bléda lite de forsta dagarna. Blod och sarvatska kan tvattas bort med ljummet vatten men
kom ih&g att tvitta hinderna innan. Overtvitta inte er piercing, det kan leda till att
lakningsprocessen forlangs, det ar alltsa inte battre att tvatta fler ganger utan hall er till de
skotselrad ni fatt av er piercare. Ta aldrig ur ditt smycke ur piercingen under laketiden da
halet kan dra ihop sig helt pa bara nagra fa minuter vilket forsvarar isattningen av smycket,
och i varsta fall maste halet fa vaxa igen.

Varje kropp ar unik vilket innebar att daven lakningstiden for just din piercing kan variera. Om
du &r stressad, sover daligt, dricker mycket alkohol eller réker ar det saker som kan paverka
lakningsprocessen. Undvik bad och bastu under 3 veckor samt solarium i 3 manader efter att
du gjort din piercing, detta galler aven om du tacker din piercing. En vadlbalanserad kost med
mycket frukt och grént och god allmanhygien ger dig och din piercing basta
forutsattningarna att uppna basta resultat under, och efter, lakningsprocessen.

Tvatta din piercing tva ganger om dagen med saltlosning, sterilt vatten eller antiseptisk tval.
Undvik alkohol eller andra tvattprodukter som innehaller vateperoxid.

HUR BLANDAR MAN EN KOKSALTLOSNING?

Blanda upp % tesked riktigt havssalt i 1.5 dl varmt vatten och blétlagg din piercing helt med
hjalp av bomullsrondeller. Efter att du tvattat rent din piercing ar det viktigt att du torkar av
den och om din piercing sitter pa ett omrade pa kroppen dar den kan enkelt vadras sa
rekommenderar vi att du gor det.

OBS! Viktigt att inte vanligt vanligt bordssalt da det kan innehdlla flera andra tillsatser som
kan vara skadliga och férdréja ldkningsprocessen



ANSIKTE OCH KROPP

Att din nya piercing bloder lite och ger ifran sig sarvatska ar normalt sa riv eller pilla inte bort
det, tvatta istdllet bort det med ljummen saltlésning. Anvand en kompress, blétlagg den och
hall mot din piercing. Du kan dven dabba lite och rora ditt smycke forsiktigt samtidigt. Du
kan dven ha din ljumna I6sning i ett glas och vanda det in emot din piercing sa att den blir
omsluten av saltlésning och halla glaset 6ver piercingen i 2-5 minuter. Dabba och torka
sedan din piercing torr med en ren kompress. Att tvatta din piercing noga efter att du
duschat rekommenderas for att fa bort eventuella tval- och schamporester.

Undvik att fa smink och hudprodukter pa din piercing, vid piercing i naveln undvik byxor och
balten som skaver eller sitter at och trycker pa din piercing.

ORALA PIERCINGS

Orala piercings sasom i lappen, tungan eller mouch ldker snabbt och enkelt, oftast mellan
6-10 veckor. Vill ni byta ert smycke rekommenderas det att géras i samrad med din piercare.
Orala piercings kan dra ihop sig valdigt fort sa ta inte ut smycket under lakningsprocessen.

For att fa basta resultat och genomga en smidig lakningsprocess rekommenderar vi dig att
undvika tuggummi, rokning, dricka juice och att “leka” med din piercing. Bit inte pa naglarna,
peta dig inte med smutsiga fingrar i munnen och det ar dven bra att inférskaffa en ny
tandborste utan gamla bakterierester. Undvik daven blota kyssar och oralsex. Att fa
kroppsvatskor i en lakande piercing kan vara skadligt da piercingen rdaknas som ett 6ppet sar
och ar lika mottagligt for bakterier och sjukdomar som oskyddat sex. For att lindra och
motverka svullnad rekommenderas at suga pa en isbit. Undvik alkohol och tobak i en vecka.

INTIMPIERCINGS

Lakningsprocessen for din genitala piercing skiljer sig inte sa mycket fran andra piercings,
men du rekommenderas att tvatta med antiseptiska tvalar, saltlésning och sterilt vatten.
Undvik sex de tre forsta veckorna och kann sedan efter hur det kanns for just dig. Ta inte i
for mycket och tank pa att din nya piercing ar ett sar. Intimpiercings ar generellt snabba att
ldka om du foljer hanvisningarna under “Skotselrad och eftervard”.

Man

Vi rekommenderar att du anvdander en kondom som inte dr spermiedédande da det minskar
risken for infektion och bakterier. Om rodnad uppstar och din piercing blir irriterad efter sex
ar det bra att tvatta den med ljummen saltlésning och forsok att ga utan underklader. Om
rodnaden eller irritationen inte slapper ar det viktigt att du tar kontakt med din studio.

Kvinnor

En del kvinnor upplever att de antiseptiska tvalarna kan vara for starka och leda till besvar,
da kan ett varmt saltlésningsbad vara ett bra alternativ i kombination med steril
koksaltlosning fran apoteket. Undvik sex de forsta tre veckorna och kann dig sedan for. Tank
pa att din nya piercing ar ett dppet sar och ar extra kansligt for bakterier och kroppsvatskor.
Om rodnad uppstar och din piercing blir irriterad efter sex ar det bra att tvatta den med
ljlummen saltlésning och forsok att ga utan underklader. Om rodnaden eller irritationen inte
slapper ar det viktigt att du tar kontakt med din studio.



KELOIDER

Keloider ar en typ av ofarliga arr som kan uppsta vid en vavnadsskada. Keloider forekommer
oftast i omradena kring och pa 6ronen, ansiktet samt dvre delar av brostet, ryggen och axlar.
Nar din piercing laker kan det uppsta en keloidbildning, som ar en 6verproduktion av ny
vavnad. Keloider kdnnetecknas oftast som sma bulor vid halets 6ppningar och kan svida och
klia. Om du misstanker att du ar pa vag att fa en keloid ta férst och framst kontakt med din
studio. Om du tidigare haft/har keloider sag till din piercare nar du bokar din tid.



